
TEL 

Lundi 19/01/2026 Qté Mardi 20/01/2026 Qté Mercredi 21/01/2026 Qté Jeudi 22/01/2026 Qté Vendredi 23/01/2026 Qté Samedi 24/01/2026 Qté Dimanche 25/01/2026 Qté

céleri rémoulade
carottes râpées 

vinaigrette
macédoine mayonnaise champignons à la crème œufs durs vinaigrette chou-fleur vinaigrette

asperges sans sel et 

œuf dur

œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise œufs durs mayonnaise

pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel pâté sans sel

Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise

velouté crécy velouté d'asperges crème de légumes crème de champignons velouté de panais

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

filet mignon de porc sauté de poulet émincé de bœuf suprême de poulet escalope de saumon
sauté d'agneau aux 

herbes
sauté de porc

dos de colin sauce 

aurore
jambon blanc sans sel œufs brouillés endives au jambon normandin de veau

boule de bœuf sauce 

marengo
filet de poulet rôti 

Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson

Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille

steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché
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Menu Sans Sel du 19 janvier au 25 janvier 202606 89 42 17 02
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poêlée de légumes du 

marché

pâtes papillon / fondue 

de poireaux
brunoise de légumes frites de patates douces riz deux couleurs purée d'artichauts pommes vapeur

pommes vapeur épinards à la crème pommes vapeur haricots beurres pâtes papillon carottes au beurre

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille

Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes

petits pois petits pois petits pois petits pois petits pois petits pois petits pois

G
A

R
N

IT
U

R
E

S

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin St Paulin F
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gâteau citron huile 

d'olive
fruit gâteau basque

yaourt fermier à la 

framboise
ananas frais pêches au sirop tarte normande

poires au sirop
liégeois mangue 

passion
crème grand marnier segments de pomelos mousse café fromage blanc aux fruits yaourt aromatisé

Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme

Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert
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Nom du Client :


